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Dénoyauté
d’une créme de
: pruneaux aux zestes

\ d'orange confite,

&) PRUNEAUX,  saveur prononcée de S ces pruneaux dodus
B laFermedu  prune confite. " et longs en bouche
2| Plessis, 5 € Pour quel emploi? PRUNEAUX FOURRES ~ possédent une saveur
la bouteille de  Idéal treour déglacer une CCEUR D’ORANGETTE,  origindle.

Issu de la fermentation
du jus de pruneaux,
VINAIGRE ce vinaigre a l'acidité

légere offre une

= | 50cl, www.  cdte de porc, parfumer  Favols, 13,20 € Pour quel emploi? Ils
v une salade de choux et la barquette de 200 g,  se suffisent totalement
aroftes rapées. en GMS. & eux-mémes !
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Extraits des noyaux

de pruneaux, les
HUILE amandons sont broyés
D’AMANDON, et pressés a froid pour
m?uhsde i'ic;eillir une huile &

ne, ‘odeur caractéristique

1 13 € le flacon d’amande amére. v
de25¢, Pour quel emploi?

Un chutney cuit au
chaudron de cuivre qui
mélange pruneaux,
abricofs et oignons. En
i bouche, une saveur
ey « conti;;;;lée » :’r&i!ée.
. Pour emploi?
CHUTNEY PRUNEAUX-  Parfait avec les
ABRICOTS,do terrines, les viandes épiceries fines, Un trait suffit & sublimer
Provence, 5,90 € le froides, les fromages tél.: 05 53 une frangipane
bleus et les fomes. = 702155 ou une pdte & crépes.

BOOOOOOOBPOODS

Un yaourt a réserver
aux fans de pruneaux,
car chaque cuillerée
de sa fexture crémeuse
et vanillée est constel-
lée de petits morceaux.

Pour quel emploi ?

Avec un taux d’h
dité de-35% au liev
de 21%, ces pruneaux
déshydratés sont &
consommer tels quels,
car ils demeurent
exirémement moelleux. L
Pour quel emploi? GOURMAND YAOURT  Un dessert en verrine
PRUNEAUX MI-CUITS, A glisser dans les PRUNEAUX, Mamie avec une compotée
PrunoDélice, 3 € la boite 1ajines, les fars bretons Nova, 1,30 € le pack  de pommes au rhum
) de 500 g, en GMS. et autres clafoutis. de2x150g,en GMS. et a la cannelle.
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