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La mangue nous étonne

Surnommée « pomme des tropiques », elle nous fait fondre sous foutes ses formes. Mise en boite!

UN FRUIT

100% NATUREL
Plus léger qu'un jus de
mangue, plus velouté
qu'un jus de pomme, le
mariage parfait de ces
deux 100% pur jus pres-
sés se boit d'un trait avec
un plaisir non dissimulé.
Et ce, sans conservateur
ni sucre ajouté...
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o C'est quoi ?

Imaginé par une marque au
vrai savoir-faire boucher, ce
tartare de beeuf promet un
hachage assez gros, qui
n'écrase pas la viande, sem-
blable a celui qu'on déguste
au bistrot.

o En pratique
Cen'est bien stir pas un bou-
cher en tablier blanc qui
hache la viande mais
une batterie de cou-
teaux mécaniques.
Le beeuf contient
moins de 4% de ma-
tieres grasses.
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atout d’ étre tres fruité et peu su-
clégereincnt frais.

Dessert de fruits, Alter Eco,
2,50€ les 4 x 100 g, en GMS.

LE TARTARE
FACON BRASSERIE

o Notre avis

La viande possede un relief
bien perceptible en bouche.
Lassaisonnement est géné-
reux et relevé, avec des pe-
tits morceaux croquants.
Tartare fagon brasserie de
Tendre et plus..., 3,90€les
2 x 100 g + 60 g de sauce.
En GMS.
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Un simple pschit de cette essence
de framboise sur une sal

fruits et toute |'assiette va embau-

mer. Un nouveau geste savou-
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de fleurs et d'épices.

Saravane, debélOiluﬂ ml

SUr www.saravane.eu

__pointe de piment vert. Unaccom-

~lailles) et le foie gras. Tonique!

aune créme glacée abricot ponc-
tuée de minis-dés de fruits. Extra
sur une tarte Tatin encore tiede.

Ice Cream Smoothie, Hiagen-
Dazs, 5,55€ / 500 ml, en GMS.
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Touche exotique
en condiment avec
viandes et poissons,
cette sauce, a la fois
douce et épicée, «in-
dianise» nos plats.
Excellent aussi avec
une salade de riz et
mais. Toujours prét,
le flacon souple tient *
sur son bouchon.

On l'aime en contrepoint sucré-
salé ou la douceur de la mangue
est relevée de gingembre et d'une

pagnement qui se marie bien avec
les viandes froides (surtout les vo-
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