PRIMA CUISINE GOURMANDE SEPT/OCT 10

€ RUE DARU Simestriel
TS37S PARIS CEDEX 02 -0144 153000 CJD : 35700
Surface approx. {cm®) : £270

N'éepag:ds

au tiramisu
SIMPLISSIME - PETIT PRIX

POUR 4 PERSONNES

« 250 g de pate sablie « 1 sachet

de préparation pour tramisy e S0 g de
mimosa cristalisé e S0 g de violettes

1. Préchauffer le four sur #. 6 (180 *C),
Etatar la pate t garmir quatse moules &
tartelettas. Racouvnr de papler sulfurisé
ot lester avec des haricots secs. Enfour
ner etlasser cure pendant 15 min. Re-
tirer lo papier et la lestage o1 poursuvre
1a cuisson 3 min, Lalsser raficids,

2.Foustter la préparation pour tiramisu
3 mn au batteur dlectrique. Gamir les
tartelettes et réserver au réfrigbrateur
Jequaumoment du servica. Au dermier
moment, décorer de violeties, de mi-
mosa st de venveine cristalisées.

T Un vieux banyuls qui, avec ses

ardmes de café et de cacao,
sera en parfait accord.

Conseil

Lester la pate avec des légumes
secs (lels des haricols ou des len-
tifias) réservés a cet usage ou des
billes d'argile, disponibles dans
les magasing spécialisés,
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